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ESBLcarea-bildande tarmbakterier (Enterobacteriaceae)
Anmalnings- och smittsparningspliktig sjukdom.

Obs! For enbart ESBL-producerande bakterier utan karbapenemresistens - se separat
smittskyddsblad.

Vad ar ESBLcaARBA?

ESBL carsa - extended spectrum betalactamases med karbapenemasaktivitet - ar en grupp enzymer
som bryter ner bade betalaktamantibiotika (penicilliner och cefalosporiner) och antibiotika av klassen
karbapenemer, t.ex. imipenem och meropenem. ESBL carsa Mmedfor ocksd ofta multiresistens mot
andra antibiotikagrupper. Vid behandling av infektioner orsakade av ESBL carsa-producerande
Enterobacteriaceae finns ofta fa behandlingsalternativ kvar.

ESBL carsa-producerande tarmbakterier, som oftast utgors av E. coli eller Klebsiella pneumoniae, &r
sjukdomsframkallande i samma grad som icke ESBL carsa-producerande tarmbakterier och kan
saledes orsaka allt ifrdn nedre urinvagsinfektion till allvarlig sepsis. Bararskap utan kliniska symtom
kan forekomma och ska inte behandlas. Det ar endast om/nér en infektion val utvecklats och
antibiotikabehandling kravs, som antibiotikaresistensen kan leda till behandlingssvarigheter. ESBL-
bararskap far aldrig fordréja eller forhindra att patienten far det omhandertagande som hans eller
hennes tillstand kraver.

1. Diagnostik

ESBL carsa-producerande Enterobacteriaceae identifieras i forsta hand med bakteriologisk odling och
sedvanlig resistensbestdmning.

2. Smittvagar

Vard pa sjukhus utomlands ar den viktigaste riskfaktorn for ESBLcarea-bararskap. | vardmiljo kan
patienter vara koloniserade bade i tarm och luftvagar, urinvagar eller sar och kan da utgora en risk for
direkt och indirekt kontaktsmitta. | likhet med andra tarmbakterier kan ocksa ESBL carea-bildande
bakterier spridas fekalt-oralt, via hdnderna eller via livsmedel och vatten, framforallt i samband med
utlandsresa.

3. Bararskap

ESBL carsa-producerande bakterier koloniserar tarmen kort efter fekal-oral smitta. Bararskapet kan bli
langvarigt och det finns ingen accepterad rutin for att med sékerhet avgora nar en person inte langre
ar barare. Kontroll av avféringsprov behovs oftast inte.

4. Patienten - atgarder vid nytt fall

ESBL carsa-bararskap ar klassificerat som anmaélningspliktig och smittsparningspliktig sjukdom.
Patienten ges inga forhallningsregler enligt smittskyddslagen och har ingen informationsplikt
gentemot anhoriga, arbete eller skola/barnomsorg.

e Vid fynd av ESBLcarea i slutenvard ska vardhygien alltid kontaktas omgaende.
Sarskilda hygienrutiner galler. Se lokala vardhygieniska rekommendationer.

¢ Informera patienten noggrant om vikten av att meddela nya vardgivare (halso- och sjukvard,

kommunal vard och tandvard) om sitt ESBLcarsa-bararskap nar antibiotikabehandling eller

kirurgisk atgard ar aktuell. Se aven patientinformationsbladet.

Vid behov av antibiotikabehandling bor detta diskuteras med en infektionslakare.

Ta relevanta odlingar innan antibiotikabehandling paborijas.

Journalmérkning enligt lokala rutiner.

Vid diagnosklassificering anges forst diagnoskod for typ av infektion, déarefter kod foér

bakterieart och sist U82.2 Resistens p.g.a. betalaktamaser med utvidgat spektrum. Om

patienten endast har ett bararskap utan klinisk infektion anges Z22.1 Barare av andra

patogena tarmbakterier.
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5. Smittsparning
Vid ESBLcarsa-fall i slutenvard ska smittsparning ske i nara samarbete med vardhygien. For patienter

som diagnostiseras inom dppenvarden eller pa sarskilt boende ska smittsparning ske efter samrad
med vardhygien eller smittskydd enligt lokala rutiner.

6. Anmalan

Fynd av ESBL carea-bildande tarmbakterier i en bakteriologisk odling anmaéls av bakteriologiska
laboratoriet till smittskyddslakaren senast dagen efter att bakterierna pavisats. Behandlande ladkare
smittskyddsanmaler enklast via www.sminet.se senast dagen efter diagnos.

7. Kriterier for klinisk anmalan enligt smittskyddslagen

Misstankt fall Inte aktuellt
Bekréaftat fall Ett laboratorieverifierat fall av ESBL carsa-producerande
Enterobacteriaceae, d.v.s. med pavisad karbapenemasaktivitet
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